























tjera ilegale.

"...Djali im pérdor mari-
huané, éshté agresiv, ka
ndryshime té vazhdueshme té
humorit, ndjen lodhje, ka réné
né mésime dhe nuk i intereson
mé gjé tjetér pérvec mari-
huanés".

Shumeé té rinj e shohin pér-
dorimin e marihuanés si dicka
té thjeshté pa asnjé lloj proble-
mi. Dhe pér pasojé nuk shohin
asnjé arsye gé té kérkojné ndih-
mé, apo trajtim té vecanté.
Megjithaté, né momentin qgé
dallojmé ndonjé problem,
duhet té kérkojmé menjéheré
ndihmé. Shenja té tilla tregojné
njé pérdorim problematik té
marihuanés, por mund té jené
edhe simptomat e njé problemi
té maskuar nga konsumimi, si
pér shembull njé depresion. Né
kéto raste duhet patjetér té
flasésh pér problemin dhe té
mos hezitosh té kérkosh ndih-
mén e njé specialisti g¢ mund
té késhillojé si femijén ashtu
edhe prindérit e tyre.

"...Tani me té vérteté nuk
po kuptoj gjé! Disa njeréz thoné
gé marihuana nuk té bén gjé
dhe nuk éshté e rrezikshme e
disa té tjeré thoné se éshté
shumé e démshme pér jetén".
Mbi marihuanén garkullojné
shumé mesazhe dhe teori gé
kundérshtojné njéra-tjetrén.

Njé heré e quajné substancé e
banalizuar, njé heré substancé
djallézore, éshté e véshtiré té
gjesh té vértetén. Marihuana
éshté njé substancé gé pérm-
ban njé dozé té dobét neurotok-
siciteti, megjithaté konsumimi i
pérhershém éshté me rrezige
sidomos tek fémijét dhe
adoleshentét, tek té cilét njé
konsumim i tillé mund té
shkaktojé probleme té réndé-
sishme psikosociale.

PASOJAT QE
LINDIN NGA
KONSUMIMI I
SUBSTANCAVE

Njé pérdorim i vazh-
dueshém bén qé té ekzistojé
rreziku gé trupi té reagojé neg-
ativisht ndaj késaj substance.
Kjo sjell dhimbje koke, té vjella,
gjiendje ankthi, paniku, etj.
Gjaté punés ose aktiviteteve qé
duan kujdes dhe pérgéndrim, si
pér shembull, t'i japésh mak-
inés apo té pérdorish vegla té
ndryshme pune nén efektin e
marihuanés, rrezikohet té kry-
hen aksidente. Njé pérdorim
kronik mund té provokojé
déme né sistemin e frymémar-
jes, né rastin kur marihuana

thithet si  duhani, rrezik
vartésie psigike dhe njé
pakésim té kapacitetit té

H°a e re

kujtesés. Njerézit kané friké
nga drogat e "forta" {heroina,
kokaina, amfetamina (kétu
béjné pjesé PCP-ja dhe LSD-
ja), ekstazia, inhalantét dhe
halucinogenét}! Kjo ndarje nuk
bazohet né kritere shumé té
sakta. Zakonisht droga "té
forta" quajmé heroinén dhe
kokainén, ndérsa droga "té
buta" marihuanén dhe
hashashin. Né fakt ndryshimi
mund té bazohet né faktin se sa
té varur fizikisht té bén droga
gé merr. Né kété rast alkooli,
disa ilage pér vénie né gjumé si
dhe getésuesit mund té kon-
siderohen né drogat "e forta".
Mund té dallojmé ndryshimin
edhe nga raporti i ményrés sé
konsumimit. Disa persona
marrin drogé té lehté né
ményré "té forté". Domethéné
gé ata konsumojné shumeé, me
gjithé pasojat e kéqgija gé kjo
sjell.

Njé néné i drejtohet narko-
manit: -Miku im! Jam shumé e
shqgetésuar! Djali im éshté
shumé i acaruar, uné e di se kjo
moshé éshté problematike, por
mé bren njé krimb dyshimi. Di
gjé né pi marihuané? E di se
cfaré dua té them? Pérheré ka
njé léng pér shpérlarjen e syve
né dhomén e vet, e ndonjéheré
mban syze té zeza natén! Para
ca ditésh e éma e shokut té tij

mé tha, se po geshnin pa ndon-
jé arsye dhe po flisnin pa lidhje.
Kam friké! Kam friké nga dro-
gat e rénda! Mé kané théné gé
nuk ekziston njé overdozé mar-
ihuane dhe se askush nuk ka
vdekur nga marihuana. -Po
8shté e vérteté! Asnjéheré nuk
kemi pasur raste overdoze té
marihuanés qé té keté véné né
rrezik jetén e ndonjé njeriu, si¢
mund té jené rastet me alkoolin
apo substanca té tjera. Por
varésisht nga gjendja psiqike té
personit (trishtim, tendencé
pér vetévrasje...) pérdorimi i
marihuanés mund ta lehtésojé

dhe stimulojé kryerjen e
veprimeve me pasoja pér
jetén....

Dégjoni fjalét e njé narko-
mani, "Ki friké nga marihuana",
pér marihuanén thoné se
s'éshté e démshme, por kjo
8shté génjeshtér, marihuana
éshté mé e rrezikshme se dro-
gat e rénda. Eshté mé lehté t'u
thuash té rinjve se c¢faré mund
t'i béjé njeriut kokaina, thoné
se dikush ka vdekur nga
mbidoza e kokainés. Pér mari-
huanén s'ka fjalé té tilla, por ajo
e shkatérron njeriun, person-
alitetin e tij, ngadalé, por e
shkatérron.

Autori éshté Spec. i
mjekeésisé sé pérgjithshme
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